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Broj sati provedenih pred ekranima (Roje Dapic,
Buljan Flander i Bagaric, 2020)
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Za razvoj mozga kljuCna su nasa iskustva - stimulacija
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Kako djeca
uce?

* Pokret
* |strazivanje
* Senzorno iskustvo

* lzravne interakcije




Sto malo dijete
vidi kad gleda
ekrane?

* Ceste promjene sadrzaja- kratka
paznja

* Preoptereéenost mozga




Dolazi li do ucenja?

 Nemogucnost prebacivanja u kontekst stvarnostii svladavanja svakodnevnih izazova
* Nemogucnost stvaranja smisla ili zna€enja iz bizarnih slika s ekrana

 Slabije uCenje jezika i novih rijeci



Dopaminski
Krug

e Apstinencijski sindrom

Pick Up Your Phone
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You Feel Happy
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Dopamine
Decreases



Neke posljedice

Victoria Dunkley — electronic screen syndrome

TeSkoce u kognitivnom funkcioniranju

Logicko zakljucCivanje, donosenje odluka, kreativnost, masta

Problemi s paznjom i teskoCe u ponasanju

Emocionalniispadi i teskoce samoregulacije
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» TeskocCe jeziCho-govornog razvoja

* Socijalne vjestine

e VjesStine Citanja i pisanja

e Zdravstvene posljedice — pretilost, nepravilno drzanje



Negativna slika tijela

Nisko zadovoljstvo zivotom

Depresija

Anksioznost




Koliko vremena bi djeca trebala provoditi pred
ekranom?

0-18 mjeseci — 0 sati 2-5 godina — do sat 6+ godina —2 do 3
iznimka videopozivi vremena sata




Da li je bitno samo koliko ili i kako?

Aktivno gledanje ekrana Pasivno gledanje ekrana

* izravna i aktivna interakcija sa e pasivno gledanje
sadrzajem na ekranu
* Igranje video igara * TV
. P_rag’enje_uputa i edukativni * You Tube
viedozapisi . v .
e Stvaranje sadrzaja Slusanje glazbe
e Drustveni mediji
o , * manja ukljucenost dopaminskih
e dopaminski krugovi krugova

* previse pobudujuce za nerazvijeni
prefrontalni korteks



Ekrani |
spavanje

* Plava svjetlost
* Melatonin
* Losija kvaliteta sna

e Kracisan




Ekrani kao distrakcija i
orepreka povezivanja

« Sto se NE dogada u vrijeme u kojem je dijete na
ekranima?

* |gra

* Komunikacija — socijalne vjestine

* Interkacija s okolinom

* Vjezbanje ponasanja u razli¢itim situacijama




Utjeca]
pozadinskog TV-a

* Interakcije — smanjenje razine
komunikacije, povezivanje i izgradnja
odnosa s djetetom

* 5940 rijeci na 770 rijeCi u satu

 Samostalnaigra (slobodnaigra) —
paznja i koncentracija




e UcCenje stranog jezika — izlozenost izvornim
govornicima

Pozitivni efekti

* Logicko zakljuCivanje
upotrebe ekrana

e Usvajanje novih vjestina

* Socijalne vjestine — prijatelji iz drugih mjesta



Bolji crtici

e Spora radnja

* Prirodne boje, malo istovremenih
zvukova, realisticni likovi i pokreti,
kvalitetna prica

* Prirodni razgovori, bogat rjecnik

* Modeliranje prosocijalnog
ponasanja

* Bez zlikovaca, potjera, konflikta



Preporuke

Bez ekrana ujutro i navecer (navala dopamina
ujutro, manjak melatonina navecer)

Obratiti paznju na kvalitetu sadrzaja
Ne koristiti ekrane kao distrakciju, nagradu ili kaznu
Ograniciti vrijeme pred ekranom

Nakon ekrana provoditi Sto vise vremena vani s
djecom (koliko vremena ekrana, duplo boravka na
zraku)

Zajedno s djetetom gledati sadrzaje —
komunikacija, povezivanje...

Ugasiti ekrane ako se ne gledaju

Djeca uce iz iskustva — budite primjer svojoj djeci
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