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DJECJIM VRTICIMA

USTROJBENIM JEDINICAMA PREDSKOLSKOG
ODGOJA I OBRAZOVANJA PRI OSNOVNIM
SKOLAMA

-svim a-

PREDMET: Provedba Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti
2018. - 2028.
- uputa i zamolba Ministarstva zdravstva, dostavija se

Postovane ravnateljice, postovani ravnatelji!

Ministarstvo znanosti i obrazovanja zaprimilo je dopis Ministarstva zdravstva (KLLASA: 500-
01/23-08/01; URBROJ: 534-03-3-1/2-23-34) sa zamolbom za suradnju u cilju unaprjedenja odaziva
djece na preglede vidne oStrine u okviru Nacionalnog preventivnog programa radnog otkrivanja

slabovidnosti 2018. — 2028.

U privitku Vam dostavljamo dopis Ministarstva zdravstva, promotivni plakat i letak te molimo
da postupite u skladu s uputama.

S postovanjem,

v /'1
' Momiy Karin, prof.
ST

.5

Privitak. Upute i plakat

Dostaviti:
1. Naslovu (putem elektronicke poste),
2. Ministarstvu zdravstva, Zagreb, Ksaver 200a,
3. Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Rockefellerova 7,
4. Pismohrani, ovdje.
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REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

KLASA: 500-01/23-08/01
URBROJ: 534-03-3-1/2-23-34
Zagreb, 28. studenoga 2023.

MINISTARSTVO ZNANOSTI I OBRAZOVANJA
prof. dr. sc. Radovan Fuchs, ministar

Donje Svetice 38
10000 Zagreb

PREDMET: Provedba Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti
2018. -2028.
- uputa i zamolba, dostavljaju se

Postovani,

obracamo Vam se zamolbom za suradnju u cilju unaprjedenja odaziva djece na preglede vidne
ostrine u okviru Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti 2018. -
2028. (u daljnjem tekstu: Nacionalni program; Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske -
Nacionalni program ranog otkrivanja slabovidnosti (gov.hr), u skladu sa zakljudcima
Povjerenstva Ministarstva zdravstva za koordinaciju provedbe Nacionalnog programa ranog
otkrivanja slabovidnosti.

U cilju povecanja odaziva na preventivni pregled u okviru Nacionalnog programa, a sukladno
Programu zdravstvene zastite djece, higijene i pravilne prehrane djece u djegjim vrti¢éima
(»Narodne novine« broj 105/02, 55/06 i 121/07), kojim se utvrduju mjere zdravstvene zastite,
mjere higijene i mjere pravilne prehrane djece predskolske dobi u djecjim vrti¢éima, ovim putem
Vas pozivamo na suradnju i predlaemo da se djecjim vrti¢ima distribuira prilozena Uputa o
vaznosti provedbe Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti 2018.
- 2028. putem sluzbenih mreZnih stranica odgojno-obrazovnih ustanova i/ili oglasnih plo¢a te
da se u vrtickim grupama CetverogodiSnjaka uvede godi$nje kao jedna od tema pri provodenju
zdravstvenog odgoja djece i odraslih.

Nadalje, takoder Vas u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo obavjeitavamo o
izradenom promotivnom plakatu koji ée doprinjeti promidZ?bi Nacionalnog programa i
postizanju veceg odaziva djece na preventivni pregled u sklopu Nacionalnog programa.

Plakat u PDF formatu dostavljamo na uvid u privitku.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo ponovno je ponudio odredenu koli¢inu plakata s prijedlogom
da se distribuiraju i postave i u dje¢jim vrtié¢ima u cilju poticanja roditelja da se odazovu
pisanom pozivu na pregled djeteta, kojeg ée zaprimiti na kuénu adresu.

Molimo Vas da se u vezi moguénosti realizacije prijedloga i eventualnim potrebama o&itujete
Ministarstvu zdravstva (pisarnica@miz.hr: helpdesk javno_zdravstvo@miz.hr) i Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo (ravnateljstvo@hzijz.hr; slabovidnost@hzjz.hr), pozivom na
naprijed navedenu klasu i urudbeni broj. e

Ksaver 200a, 10 000 Zagreb, Republika Hrvatska, T +385 1 46 07 555, F +385 1 46 77 076 \W/

1509001




Otkrivanje i lije¢enje ambliopije stvara zdravijeg pojedinca, a time i drustvo napretka, s
identitetom prepoznatim u svijetu po razvijenoj svijesti o vaZnosti zdravlja djece i neupitnim
naporima za stvaranje zdravog drugtva.

Unaprijed Vam zahvaljujemo na suradnji.

S postovanjem,

Privitak:
L. Uputa o vaznosti provedbe Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja
slabovidnosti 2018. - 2028. (tekst za distribuciju)
2. Bl plakat
3. Letak NPP slabovidnosti

Dostaviti:
1. Naslovu,
2. Pismohrana, ovdje

Na znanje:
1. Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zagreb, Rockefellerova 7
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Preventivni
program

‘o zia e Daas

P(r)ogledajmo
na vrijeme

Nacionalni preventivni program
ranog otkrivanja slabovidnosti
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Uputa o vaZnosti provedbe

Nacionalnog preventivnog programa ranog otkrivanja slabovidnosti 2018. - 2028.

Slabovidnost ili ambliopija je najéesca patologija vida u djece i vodeci uzrok monokularne sljepoée. Ako
je ulaz svjetlosti u oko sprijecen ili je svjetlosni podraZaj neadekvatan, izostat ¢e pravilan razvoj vidnog
dijela mozga. Ne lijedi li se ambliopija u ranom periodu Zivota djeteta, slabovidno oko neée nikada vige
modi povratiti dobar vid. Stovise, oko moZe postati i funkcionalno slijepo, jer je oko sedme godine ¥ivota
razvoj vidnog dijela mozga najvecim dijelom zavrien. Osobe s ambliopijom imaju slabije izraen
dubinski vid, svijet se doima plosan, bez tre¢e dimenzije. U skolskoj dobi prepoznaje se kao oteZano
Citanje. Ambliopija mijenja samosvijest o sebi, pona3anje u $koli, medu prijateljima te direktno
ogranicava izbor zanimanja. Psihicka osjetljivost, anksioznost i depresija ¢e$¢i su u odraslih osoba s
ambliopijom u odnosu na zdrave pojedince, no najbolje opisana dugotrajna posljedica ambliopije je
povecan rizik razvoja sljepoce.

Probir testiranjem vidne oStrine u Cetverogodi$njaka najpouzdaniji je za otkrivanje ambliopije, s
obzirom da se tim jednostavnim testom moZe otkriti i do 97% svih anomalija oka.

Nastavno na navedeno, u Republici Hrvatskoj provodi se Nacionalni preventivni program ranog
otkrivanja slabovidnosti pozivanjem Cetverogodiinjaka na probirni preventivni pregled vidne ostrine
putem pozivhog pisma na kuénu adresu s to¢no odredenim mjestom, datumom i vremenom
preventivnog pregleda u zdravstvenim ustanovama.

Testiranje vidne ostrine nalikuje igri odgonetavanja Leinih simbola, traje svega nekoliko minuta te je
posve bezbolno i bez opisanih posljedica u znanstvenoj literaturi. Dijete slobodno imenuje simbole.
Dopustite svojem djetetu da nazove svaki od simbola kako Zeli. VaZno je samo da isti simbol uvijek
nazove jednakim imenom.

Ukoliko se nakon obavljenog preventivnog pregleda kod djeteta postavi sumnja na slabovidnost, dijete
¢e se uputiti na daljnju obradu.

Detaljnije informacije o samom Nacionalnom preventivnhom programu ranog otkrivanja slabovidnosti
moZete saznati putem sluzbenih stranica Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, putem besplatnog info-
telefona (radnim danom od 09:00 do 15:00 h): 0800 8448 ili putem e-poste: slabovidnost@hzjz.hr.
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